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Le caréme, aventure intérieure.

Alors que les sujets de préoccupation ne cessent de s’inviter dans
notre quotidien, le temps du caréme vient nous ouvrir un espace de
quarante jours de silence intérieur, de recentrement sur 1’essentiel
de ce qui donne Vie a notre vie.

Quarante jours ! Autant dire une ¢éternité dans ce monde instable et
presse, ou les informations négatives se chassent les unes apres les
autres nous donnant un sentiment d’abandon a une hostilité
genérale, qui nous deépasse et nous apeure.

En cette année jubilaire, et a I’inverse d’un mouvement de repli sur
nous-mémes qui pourrait nous sembler naturel, osons 1’espérance
qui ne se laisse pas vaincre, celle qui passe par de simples attentions,
de simples gestes que nous pouvons choisir de poser, de partager.
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Quarante jours ! Autant dire une éternite¢ dans ce monde instable et
presse, ou les informations négatives se chassent les unes apres les
autres nous donnant un sentiment d’abandon a une hostilité
generale, qui nous dépasse et nous apeure.
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A I’¢cole de la parole de Dieu et de la liturgie de 1’Eglise, que notre
pricre silencieuse de ces quarante jours garde notre cceur ouvert,
soucieux de la lumiere de Paques qui ne se dément pas et sollicite
notre détermination.

Mercredi des cendres, 5 mars 2025
« Chaque année, tu accordes a tes fideles de se préparer aux fétes
pascales dans la joie d 'un coeur purifie »

Missel romain, premiere préface du caréme.
La visée du temps du caréme qui commence aujourd’hui est bien de
me conduire jusqu’a la joie de Paques avec un coeur libre, débarrasse
de ce qui le rétrécit.
En recevant les cendres sur mon front je peux demander cette grace
au Seigneur, d’oser avec lui le ménage intérieur qui m’ouvrira a la
Vie nouvelle.
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Missel romain, premiere préface du caréme.
La visée du temps du caréme qui commence aujourd’hui est bien de
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Jeudi 6 mars

« Je prends aujourd’hui a téemoin contre vous le ciel et la terre : je
mets devant toi la vie ou la mort, la bénédiction ou la malédiction.
Choisi donc la Vie ! »

Livre du Deuteronome au chapitre 30.

Ce texte de I’Ancien Testament, qui, par la voix de Moise nous
somme de choisir, approche de nous la dimension concréte de tout
chemin de foi. Mettre notre espérance dans le Christ nous conduit a
choisir, non pas ce qui est le plus difficile, mais ce qui nous envoie
aux autres et nous rend vivant. Au début de mon chemin, je peux
confier au Seigneur un choix qui est devant moi et que j’explicite
dans ma priere.

Jeudi 6 mars

« Je prends aujourd’hui a temoin contre vous le ciel et la terre : je
mets devant toi la vie ou la mort, la benédiction ou la malédiction.
Choisi donc la Vie ! »

Livre du Deutéronome au chapitre 30.

Ce texte de 1I’Ancien Testament, qui, par la voix de Moise nous
somme de choisir, approche de nous la dimension concrete de tout
chemin de foi. Mettre notre espérance dans le Christ nous conduit a
choisir, non pas ce qui est le plus difficile, mais ce qui nous envoie
aux autres et nous rend vivant. Au début de mon chemin, je peux
confier au Seigneur un choix qui est devant moi et que j’explicite
dans ma priere.



Vendredi 7 mars
« Le Seigneur m’a entendu, il m’a pris en pitié. Le Seigneur est venu
a mon aide. »

Psaume 29 et antienne d’ouverture de la messe du jour.
Cheminer c’est aussi progresser, avancer, voir grandir ma relation
au Christ. Pour cela j’ai besoin de me remettre a la juste place, celle
qui me rend humble et confiant dans I’écoute du Seigneur. Il s’est
penché sur moi et je compte pour Lui.

Samedi 8 mars
« Ainsi parle le Seigneur : si tu fais disparaitre de chez toi le joug,
le geste accusateur, la parole malfaisante, si tu donnes a celui qui
a faim c que toi, tu désires, et si tu combles les désirs du malheureux,
ta lumiere se levera dans les ténebres et ton obscurité sera lumiere
de midi. »

Livre du prophete Isaie au chapitre 58.
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qui me rend humble et confiant dans I’écoute du Seigneur. Il s’est
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Samedi 8 mars
« Ainsi parle le Seigneur : si tu fais disparaitre de chez toi le joug,
le geste accusateur, la parole malfaisante, si tu donnes a celui qui
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de midi. »

Livre du prophete Isaie au chapitre 58.



La Bible, et plus particulierement I’ Ancien Testament, loin de nous
enfermer dans des préceptes abstraits, parle souvent d’abord a nos
sens. Ces versets prophétiques sont une invitation a prendre
conscience de mes obscurités intérieures, d’en rechercher les causes,
et de manifester au Seigneur mon désir que la lumicre advienne,
pour mettre en ceuvre avec Lui, les conversions nécessaires.

Lundi 10 mars

« Amen je vous le dis, chaque fois que vous [’avez fait a [’'un de ces

plus petits de mes freres, c’est a moi que vous [’avez fait »

Evangile selon Saint Matthieu au chapitre 25

Notre vie de foi et d’attachement a la personne de Jésus ne peut

ignorer le visage de 1’autre, reflet de sa vie et de ses préoccupations.
I1 est tiss¢ de la méme humanité que la mienne et je suis sa sceur,

son frere, indéfectiblement.
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Mardi 11 mars
« Remets-nous nos dettes, comme nous-mémes nous remettons leurs
dettes a leurs débiteurs. »

Evangile selon Saint Matthieu au chapitre 6
S1 nous sommes lucides nous ressentons forcément un peu de
malaise a prier cette phrase du Notre Peére. Sommes-nous bien
certains de savoir pardonner comme notre Pere nous pardonne ? Je
ne suis pas maitre du pardon mais je peux consentir a entrer dans le
mouvement intérieur qu’il sollicite, a quitter la position qui est la
mienne sans trop bien savoir jusqu’ou je vais pouvoir aller. Le
Seigneur accompagnera mon chemin.

Mercredi 12 mars
« Maintenant, dit le Seigneur, revenez a moi de tout votre ceeur, car
je suis tendre et misericordieux. »

Acclamation de [’évangile du jour.
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Dans une difficulté de relation, revenir n’est pas le mouvement qui
nous est le plus naturel. Revenir demande de la simplicité de cceur
pour reconnaitre la neécessité de le faire, et une certaine forme de
courage pour initier concreétement un retour.

En m’adressant explicitement une invitation a revenir, le Seigneur
me facilite la tache. Son initiative doit me donner confiance.

Jeudi 13 mars
« Toi que nul homme n’entendit, nous t’écoutons, Parole enfouie la
ou nous sommes ! »

Hymne de [’office des laudes, Dieu au-dela de toit crée.
Notre Dieu se laisse trouver, entendre, dans le quotidien de notre
vie, méme lorsque celui-ci nous apparait aride et difficile.
Au matin de ce jour je confie ma journée au Seigneur et par avance
je le remercie des signes de sa présence qu’ll me donnera de gofiter.
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ou nous sommes ! »
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Vendredi 14 mars
« Vraiment il est juste et bon de toujours te rendre grace Seigneur,
Pere tres saint, Dieu éternel et tout puissant. Car tu ne cesses de
nous appeler a une vie plus belle ; toi qui es riche en miséricorde,
sans te lasser tu offres ton pardon et tu invites les pécheurs a t’en
remettre a ta seule bonté. »

Priere eucharistique pour la réconciliation n°l
Tenter de mesurer avec un peu de précision tout I’Amour que le
Seigneur me porte est un travail intérieur qui m’agrandit et me remet
en sante. Cela me demande de relire par exemple mes dernieres
journées depuis le début de ce caréme pour y discerner les marques
de la bonté¢ de Dieu telles qu’elles m’apparaissent. Je peux les
nommer, les écrire pour en garder trace. C’est un exercice tres
salutaire.
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« Vraiment il est juste et bon de toujours te rendre grace Seigneur,
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sans te lasser tu offres ton pardon et tu invites les pécheurs a t’en
remettre a ta seule bonté. »

Priere eucharistique pour la réconciliation n°l
Tenter de mesurer avec un peu de précision tout I’Amour que le
Seigneur me porte est un travail intérieur qui m’agrandit et me remet
en santé. Cela me demande de relire par exemple mes dernicres
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Samedi 15 mars

« Heureux les hommes integres dans leurs voies qui marchent
suivant la loi du Seigneur | Heureux ceux qui gardent ses exigences,
ils le cherchent de tout cceur. » Psaume 118
A la fin de la semaine je peux prendre un temps plus explicite
d’action de grace. Le Seigneur m’a accompagné jusqu’a ce point,
et, avec le psalmiste, je peux gofter a la joie d’avoir été fidele au
rendez-vous, et puis je peux aussi confier la suite de la marche.

Lundi 17 mars

« Puisque Dieu nous a aimés, jusqu’a nous donner son Fils, ni la
mort, ni le péche, ne sauraient nous arracher a l’amour qui vient de
Lui. » Hymne de [’office des laudes.
Au début de cette nouvelle semaine je prends le temps de me
remettre entre les mains du Seigneur, de Iui parler des
préoccupations que je porte, de ce que j’espere, de ce que j’attends
en lui demandant de prendre tout cela avec Lui.
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ils le cherchent de tout cceur. » Psaume 118
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mort, ni le péche, ne sauraient nous arracher a l’amour qui vient de
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en lui demandant de prendre tout cela avec Lui.



Mardi 18 mars
« Le plus grand parmi vous sera votre serviteur. Qui s ’élevera sera
abaissé, qui s abaissera sera élevé. »

Evangile selon Saint Matthieu au chapitre 23.
Dans la vie spirituelle comme dans la vie « tout court », la question
de la place est essentielle, en particulier si j’en viens a m’€puiser
pour occuper ou me donner I’illusion d’occuper une place qui ne me
revient pas. Seigneur donne-moi la grace de me tenir a la juste place,
celle a laquelle tu m’appelles, a laquelle tu m’attends pour prendra
part a la vie du monde.

Mercredi 19 mars
« Voici le serviteur fidele et avisé que le Seigneur a placé a la téte
de sa famille. »

Antienne d’ouverture de la messe.
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Aujourd’hui notre église féte Saint Joseph, homme de silence, dont
les évangiles ne rapportent aucune parole, homme de foi qui ne s’est
pas dérobe¢ a sa responsabilité. A I’exemple de Saint Joseph, donne-
moi1 Seigneur de grandir en confiance et en courage pour habiter
humblement ma vie d’aujourd’hui.

Jeudi 20 mars
« Béni soit [’homme dont le Seigneur est la confiance. Il sera comme
un arbre planté pres d 'un ruisseau qui pousse, vers le courant, ses
racines. »

Livre du prophete Jérémie au chapitre 17.
Dans ma priere je golite a cette image de I’arbre puissant au bord
d’un ruisseau. Je vois sa vigueur, sa force, sa présence réconfortante
et je m’en nourris pour devenir, 3 ma mesure, un t€émoin qui lui
ressemble.
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Vendredi 21 mars

« Bien loin de te détourner de nous, qui avons si souvent rompu ton
alliance, tu as noue avec la famille humaine, par ton Fils Jéesus notre
Redempteur, un nouveau lien de charité si fort, que rien ne pourra
le défaire. » Priere eucharistique pour la réconciliation n°lI
A nouveau la pricre de I’Eglise m’invite a sonder la grandeur de
I’amour que le Seigneur me porte et que rien ne pourra défaire. Cette
promesse m’a ¢té manifestement exprimée au jour de mon baptéme
et le Seigneur ne 1’a jamais reprise. Dans ma priere je confie au
Seigneur les adultes qui recevront le baptéme au cours de la
prochaine veillée Pascale et je les nomme lorsque je les connais.

Samedi 22 mars
« Bénis le Seigneur, 6 mon dme, bénis son nom tres saint, tout mon

étre, benis le Seigneur 6 mon dme, n’oublie aucun de ses bienfaits. »
Psaume 102
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Voici un psaume d’une réelle sérénite, dont les mots me pacifient et
adoucissent ce qui est dur en moi: Inquiétude, ressentiment,
fermeture... Je peux en répéter les mots lentement, et, sans rien
¢dulcorer du réel de ma vie, ma laisser gagner par leur douceur.

Lundi 24 mars

« Comme un cerf altéré cherche ['eau vive, ainsi mon dme te
cherche, toi, mon Dieu. » Psaume 41
Dans ce monde sur-matérialis¢ garder intact la soif d’eau vive est
une grace qu’il nous faut reconnaitre, et dont nous pouvons
remercier notre Dieu, méme si la soif spirituelle a parfois quelque
chose d’inconfortable. Il s’agit alors de ne pas se tromper dans I’eau
que nous recherchons, car i1l existe des eaux illusoires qui ne
desalterent pas beaucoup. Au debut de cette troisieme semaine
attachons nous a gotter 1’eau véritable du coeur de notre priere.
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Lundi 24 mars

« Comme un cerf altére cherche [’eau vive, ainsi mon ame te
cherche, toi, mon Dieu. » Psaume 41
Dans ce monde sur-matérialis¢ garder intact la soif d’eau vive est
une grace qu’il nous faut reconnaitre, et dont nous pouvons
remercier notre Dieu, méme si la soif spirituelle a parfois quelque
chose d’inconfortable. Il s’agit alors de ne pas se tromper dans I’eau
que nous recherchons, car il existe des eaux illusoires qui ne
desalterent pas beaucoup. Au debut de cette troisieme semaine
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Mardi 25 mars
« Voici la servante du Seigneur que tout m’advienne selon ta
parole »

Evangile selon Saint Luc au chapitre 1.
Aujourd’hui en Eglise nous fétons I’annonciation du Seigneur.
Certainement nous connaissons des représentations de cette scéne,
a commencer par celle qui orne le mur extérieur de la chapelle saint
Michel dans le sanctuaire de Rocamadour, magnifique !
Nous aussi nous avons a nous laisser interpellé par le Seigneur dans
notre vie d’aujourd’hui, ne fermons pas notre porte a 1’ange qui
vient nous visiter ce qui demande une grande attention tant nous ne
savons pas toujours le reconnaitre.
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Aujourd’hui en Eglise nous f€tons I’annonciation du Seigneur.
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vient nous visiter ce qui demande une grande attention tant nous ne
savons pas toujours le reconnaitre.



Mercredi 26 mars
« Tu as voulu que nous te rendions grdce par nos privations : elles
rabaissent notre orgueil de pécheurs et nous invitent a suivre
[’exemple de ta bonté en nous faisant partager avec ceux qui ont
faim. »

Missel romain, troisieme préface de caréme.
Alors que nous sommes a mi-chemin de notre parcours, il est juste
de nous poser la question dont nous entrons dans un réel partage
avec les autres. Nous ne faisons pas caréme pour nous tout seul
méme si la démarche comporte une part d’introspection et une
intériorité indispensable.
De quelle maniere engageante et sincere, puis-je partager un peu de
ce qui m’appartient ?
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« Tu as voulu que nous te rendions grdce par nos privations : elles
rabaissent notre orgueil de pécheurs et nous invitent a suivre
[’exemple de ta bonte en nous faisant partager avec ceux qui ont
faim. »

Missel romain, troisieme préface de caréme.
Alors que nous sommes a mi-chemin de notre parcours, il est juste
de nous poser la question dont nous entrons dans un réel partage
avec les autres. Nous ne faisons pas caréme pour nous tout seul
méme si la démarche comporte une part d’introspection et une
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De quelle maniere engageante et sincere, puis-je partager un peu de
ce qui m’appartient ?



Jeudi 27 mars
« Venez crions de joie pour le Seigneur, acclamons notre rocher,
notre salut ! »

Psaume 94

Chaque jour I’office des laudes commence avec ce psaume, qui
invite a la confiance et a la joie de se savoir aimé de Dieu. Que ma
pricre rejoigne aujourd’hui celle de toutes les personnes consacreées,
de toute cette famille croyante a laquelle j’appartiens invisiblement
et dans laquelle nous comptons les uns sur les autres.
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notre salut ! »

Psaume 94

Chaque jour I’office des laudes commence avec ce psaume, qui
invite a la confiance et a la joie de se savoir aimé de Dieu. Que ma
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Vendredi 28 mars
« Et maintenant que tu accordes a ton peuple un temps de grdce et
de réconciliation, tu lui donnes par la conversion du coeur, de mettre
son espérance dans le Christ Jesus et de se devouer au service de
tous les hommes en se livrant davantage a ['Esprit Saint. »

Priere eucharistique pour la réconciliation n°l

Dans la vie de foi, nous ne faisons rien a la seule force de nos bras.
C’est le travail intérieur et 1’accueil de I’Esprit Saint qui nous
rendent capables de mieux aimer et d’agir autant que nous le
pouvons a la maniere de Jesus. Chaque jour, qui passe en particulier,
celui-ci nous donne I’opportunité de nous engager dans cette voie.

Vendredi 28 mars
« Et maintenant que tu accordes a ton peuple un temps de grdce et
de réconciliation, tu lui donnes par la conversion du coeur, de mettre
son espérance dans le Christ Jesus et de se devouer au service de
tous les hommes en se livrant davantage a [’Esprit Saint. »

Priere eucharistique pour la réconciliation n°l

Dans la vie de foi, nous ne faisons rien a la seule force de nos bras.
C’est le travail intérieur et 1’accueil de I’Esprit Saint qui nous
rendent capables de mieux aimer et d’agir autant que nous le
pouvons a la maniere de Jésus. Chaque jour, qui passe en particulier,
celui-ci nous donne I’opportunité de nous engager dans cette voie.



Samedi 29 mars
« Efforcons-nous de connaitre le Seigneur : son lever est aussi sir
que [’aurore ; il nous viendra comme la pluie, m’ondée qui arrose
la terre. »

Lecture du livre du prophete Osée au chapitre 6

Marcher a la suite du Christ sollicite nos efforts, cela nous demande
du temps, de la détermination, du courage pour se remettre en
question, mais son amiti¢ n’a pas d’égale, elle nous fait grandir
comme nulle autre. Prenons en soin.

Samedi 29 mars
« Efforcons-nous de connaitre le Seigneur : son lever est aussi sur
que [’aurore ; il nous viendra comme la pluie, m’ondée qui arrose
la terre. »

Lecture du livre du prophete Osee au chapitre 6

Marcher a la suite du Christ sollicite nos efforts, cela nous demande
du temps, de la détermination, du courage pour se remettre en
question, mais son amiti¢ n’a pas d’égale, elle nous fait grandir
comme nulle autre. Prenons en soin.



Lundi 31 mars

Que tombe sur nos sols de poussiere et de roche une pluie
genéreuse ! On verra les feuilles pointer et les bourgeons ¢clore de
la Parole qui nous creuse.

Une nouvelle semaine s’ouvre et je demande au Seigneur qu’elle
soit féconde pour ma vie de foi, qu’elle puisse m’ouvrir a
I’esperance de la lumiere qui vient et que je creuse depuis le début
de mon chemin.

Mardi 1" avril
« Jésus le voyant couché la, et apprenant qu’il etait dans cet état
depuis longtemps, lui dit : Veux-tu étre guéri ? »

Evangile selon Saint Jean au chapitre 5

Lundi 31 mars

Que tombe sur nos sols de poussicre et de roche une pluie
genereuse ! On verra les feuilles pointer et les bourgeons éclore de
la Parole qui nous creuse.

Une nouvelle semaine s’ouvre et je demande au Seigneur qu’elle
soit féconde pour ma vie de foi, qu’elle puisse m’ouvrir a
I’espérance de la lumiere qui vient et que je creuse depuis le début
de mon chemin.

Mardi 1" avril
« Jésus le voyant couché la, et apprenant qu’il etait dans cet état
depuis longtemps, lui dit : Veux-tu étre guéri ? »

Evangile selon Saint Jean au chapitre 5



Etrange question pouvons-nous penser. A y regarder de prés il existe
pourtant des maladies un peu intérieures ou spirituelles dont nous
ne voulons pas toujours guérir parce que cela nous demande des
efforts pour vaincre le démon qui nous immobilise. Confions au
Seigneur notre désir de guérir et de nous avancer libre a sa suite.

Mercredi 2 avril

« Le Seigneur est juste en toutes ses voies, fidele en tout ce qu il fait.
1l est proche de ceux qui l’invoquent, de tous ceux qui [’invoquent
en verite. »

Psaume 144

Etrange question pouvons-nous penser. A y regarder de prés il existe
pourtant des maladies un peu intérieures ou spirituelles dont nous
ne voulons pas toujours guérir parce que cela nous demande des
efforts pour vaincre le démon qui nous immobilise. Confions au
Seigneur notre désir de guérir et de nous avancer libre a sa suite.

Mercredi 2 avril

« Le Seigneur est juste en toutes ses voies, fidele en tout ce qu il fait.
Il est proche de ceux qui l'invoquent, de tous ceux qui ['invoquent
en verité. »

Psaume 144



Ces paroles du psalmiste sonnent comme un encouragement pour
mon propre chemin. Le Seigneur me connait, il ne vient pas d’abord
me mettre en difficultés, mais 11 m’incite a lui demeurer fidele
comme lui-méme est fidele.

Jeudi 3 avril
« Reviens de [’ardeur de ta colere, renonce au mal que tu veux faire
a ton peuple. »

Lecture du livre de [’Exode au chapitre 32

L’ Ancien Testament nous présente souvent des dialogues au style
direct entre Dieu et les hommes. Et moi, qu’est-ce que je demande
au Seigneur ? Est-ce que j’ose de vrais mots avec Lui, concrets,
clairs et qui nourrissent la relation que nous avons.
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me mettre en difficultés, mais 11 m’incite a lui1 demeurer fidele
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a ton peuple. »

Lecture du livre de [’Exode au chapitre 32

L’ Ancien Testament nous présente souvent des dialogues au style
direct entre Dieu et les hommes. Et moi, qu’est-ce que je demande
au Seigneur ? Est-ce que j’ose de vrais mots avec Lui, concrets,
clairs et qui nourrissent la relation que nous avons.



Vendredi 4 avril
« Toi, Seigneur tu es vraiment Saint, tu es toujours a [’ceuvre, depuis
les origines du monde, pour que [’homme devienne saint comme toi
meéme es Saint. »

Priere eucharistique pour la réconciliation n°l

Pour nous et pour moi en particulier le Seigneur veut grand, aussi
me revient-il certainement de ne pas aller m’enfermer moi-méme
dans des comportements ou des considérations é€troites indignes de
ce dessein.

Seigneur donne-moi le courage et la force pour convertir ce qui
ferme mon cceur a ce que tu désires pour moi.

Vendredi 4 avril
« Toi, Seigneur tu es vraiment Saint, tu es toujours a l’ceuvre, depuis
les origines du monde, pour que [’homme devienne saint comme toi
meme es Saint. »

Priere eucharistique pour la réconciliation n°l

Pour nous et pour moi en particulier le Seigneur veut grand, aussi
me revient-il certainement de ne pas aller m’enfermer moi-méme
dans des comportements ou des considérations é€troites indignes de
ce dessein.

Seigneur donne-moi le courage et la force pour convertir ce qui
ferme mon cceur a ce que tu désires pour moi.



Samedi S avril
« Nicodeme, ['un d’entre eux, celui qui était allé précédemment
trouver Jesus leur dit : Notre loi permet-elle de juger un homme
sans [’entendre d’abord pour savoir ce qu’il a fait ? »

Lecture de [’Evangile selon Saint Jean au chapitre 7
Il en faut du courage a Nicodeme pour oser cette simple phrase pour
laquelle il ne sera pas entendu. Seigneur donne-moi le courage de la
parole juste lorsque je suis pris dans des situations injustes.

Lundi 7 avril

« Le Seigneur est mon berger : je ne manque de rien. Sur des prés
d’herbe fraiche il me fait reposer » Psaume 22
Nous connaissons par coeur ces paroles, et nous pouvons les dire et
les redire méme sans ressentir dans notre coeur toute la paix qu’elles
suscitent. Le Seigneur est mon berger, je le reconnais comme mon
guide quelles que soient les conditions du chemin. Je peux prendre
un temps pour le lui redire.
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« Le Seigneur est mon berger : je ne manque de rien. Sur des prés
d’herbe fraiche il me fait reposer » Psaume 22
Nous connaissons par coeur ces paroles, et nous pouvons les dire et
les redire méme sans ressentir dans notre cceur toute la paix qu’elles
suscitent. Le Seigneur est mon berger, je le reconnais comme mon
guide quelles que soient les conditions du chemin. Je peux prendre
un temps pour le lui redire.



Mardi 8 avril

« Seigneur entends ma priere, que ma priere parvienne jusqu’d
toi ! » Psaume 101
Dans les psaumes s’exprime souvent cette crainte de ne pas €tre
entendu par le Seigneur. C’est aussi la notre, lorsque nous nous
ressentons dépasses par 1’inquiétude, ’incertitude de ce que nous
devons mettre en ceuvre, la crainte de ne pas bien choisir.

En empruntant les mots du psalmiste j’entre dans cette méme priere,
qui exprime mon humanité fragile et mon désir de laisser conduire
pas la main du Seigneur.

Mercredi 9 avril
« Heureux ceux qui ont entendu la Parole dans un cceur bon et
généreux, qui la retiennent et portent du fruit par leur
persévérance. »

Acclamation de I’Evangile de ce jour.
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génereux, qui la retiennent et portent du fruit par leur
persévérance. »

Acclamation de I’Evangile de ce jour.



Chaque fois que j’entends le mot « heureux » dans I’Evangile, i1l me
réconforte me donne de 1’¢élan. Nous sommes destinés a étre
heureux, c’est le sens de notre chemin. Sans doute cela ne nous
dispense pas des difficultés comme par magie, mais nous gardons la
direction avec assurance, celle qui consonne avec le mot heureux.

Jeudi 10 avril
« Dites-nous d’ou souffle le vent et quel signe s’annonce, car nous
cherchons le Dieu vivant pour lui faire réponse. »

Hymne de [’office des laudes.
Pendant le printemps, le vent est en général plutot doux, agreable. Il
nous revitalise nous revigore, il est annonciateur des récoltes a venir
et nous incline a la reconnaissance humble, au respect de toute la
création que le Seigneur nous donne.

Chaque fois que j’entends le mot « heureux » dans I’Evangile, il me
réconforte me donne de 1’¢élan. Nous sommes destinés a étre
heureux, c’est le sens de notre chemin. Sans doute cela ne nous
dispense pas des difficultés comme par magie, mais nous gardons la
direction avec assurance, celle qui consonne avec le mot heureux.
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« Dites-nous d’ou souffle le vent et quel signe s’annonce, car nous
cherchons le Dieu vivant pour lui faire réponse. »

Hymne de ['office des laudes.
Pendant le printemps, le vent est en général plutot doux, agréable. Il
nous revitalise nous revigore, il est annonciateur des récoltes a venir
et nous incline a la reconnaissance humble, au respect de toute la
création que le Seigneur nous donne.



Vendredi 11 avril
« Nous qui étions perdus, incapables de nous rapprocher de toi, tu
nous as aimes du plus grand amour : ton Fils, le seul juste s’est livré
lui-méme a la mort et n’a pas refusé d’étre cloué pour nous sur le
bois de la croix. »

Priere eucharistique pour la réconciliation n°l
Entre I’amour que le Seigneur me porte et ce que je peux moi-méme
mettre en ceuvre i1l n’y a pas de commune mesure.
Prendre conscience de cet écart ne vient pas me condamner mais
bien au contraire m’ouvrir le chemin. Je peux me préparer a
accueillir la joie du pardon, parce que le Seigneur m’aime jusque-
1a.

Vendredi 11 avril
« Nous qui étions perdus, incapables de nous rapprocher de toi, tu
nous as aimés du plus grand amour : ton Fils, le seul juste s est livré
lui-méme a la mort et n’a pas refuse d’étre cloué pour nous sur le
bois de la croix. »

Priere eucharistique pour la réconciliation n°l
Entre ’amour que le Seigneur me porte et ce que je peux moi-méme
mettre en ceuvre 1l n’y a pas de commune mesure.
Prendre conscience de cet €cart ne vient pas me condamner mais
bien au contraire m’ouvrir le chemin. Je peux me préparer a
accueillir la joie du pardon, parce que le Seigneur m’aime jusque-
1a.



Samedi 12 avril
« Je conclurai avec eux une alliance de paix, une alliance éternelle.
Ma demeure sera chez eux, je serai leur Dieu et ils seront mon
peuple. »

Lecture du livre du prophéte Ezéchiel au chapitre 37
Avant d’entrer dans le mystere de la Passion du Seigneur je gofite a
cette promesse d’une alliance pour toujours. Elle m’a été manifestée
tres sensiblement au jour de mon baptéme, je demande au Seigneur
de savoir toujours en vivre, de ne jamais 1’oublier.

Lundi 14 avril
« Dieu, Pere de toute miséricorde vous a donné dans la passion de
son Fils unique le modele de la charité ; qu’il vous aide a recevoir,
dans le service de Dieu et des hommes, le don incomparable de sa
benédiction. »

Benédiction de la Passion du Seigneur.
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peuple. »
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Avant d’entrer dans le mysteére de la Passion du Seigneur je golte a
cette promesse d’une alliance pour toujours. Elle m’a été manifestée
tres sensiblement au jour de mon baptéme, je demande au Seigneur
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Lundi 14 avril
« Dieu, Pere de toute miséricorde vous a donné dans la passion de
son Fils unique le modele de la charité ; qu’il vous aide a recevoir,
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bénédiction. »

Benédiction de la Passion du Seigneur.



En entrant dans la semaine Sainte, j’accueille le don d’amour qui
m’est fait alors que le Christ Jésus s’appréte a donner sa vie pour
toute I’humanité. Il n’y a pas de mots a la hauteur de ce mystere.
Tout en poursuivant les activités dans lesquelles je suis engage je
tente de laisser une plus grande place a la contemplation de ces jours
qui fonde ma foi en la résurrection de Jésus.

Mardi 15 avril

« Voici que s’approchent les jours de la passion de notre Sauveur,
et de sa glorieuse résurrection. Voici les jours ou nous célebrons
déja sa victoire sur [’ennemi des origines et le mystere de notre
rédemption. » Préface eucharistique de la Passion du Seigneur n°2
Nous sommes dans ces jours ou cohabitent en nous la gravité le
Passion de notre Seigneur alors méme qu’elle laisse poindre la joie
de sa victoire sur la mort. Cela doit rejoindre notre propre vie, prise
clle aussi dans le méme mystere.

En entrant dans la semaine Sainte, j’accueille le don d’amour qui
m’est fait alors que le Christ Jésus s’appréte a donner sa vie pour
toute I’humanité. Il n’y a pas de mots a la hauteur de ce mystere.
Tout en poursuivant les activités dans lesquelles je suis engagé je
tente de laisser une plus grande place a la contemplation de ces jours
qui fonde ma foi en la résurrection de Jésus.

Mardi 15 avril

« Voici que s’approchent les jours de la passion de notre Sauveur,
et de sa glorieuse résurrection. Voici les jours ou nous célebrons
déja sa victoire sur l'ennemi des origines et le mystere de notre
rédemption. » Préface eucharistique de la Passion du Seigneur n°2
Nous sommes dans ces jours ou cohabitent en nous la gravite le
Passion de notre Seigneur alors méme qu’elle laisse poindre la joie
de sa victoire sur la mort. Cela doit rejoindre notre propre vie, prise
elle aussi dans le méme mystere.



Mercredi 16 avril
« Ne laisse pas lier tes mains, Oh Jésus, ne laisse pas lier tes mains
sans dire un mot ! Si je ne laisse pas lier mes mains comme un
voleur, qui donc pourra détruire les prisons dont vous souffrez ? Je
laisserai lier mes mains comme un voleur. »

Hymne de ['office des laudes.
Accepter que la Passion de Jésus puisse avoir partie licée a ma propre
vie, qu’elle me concerne, tout cela n’est pas aussi simple. Il y a bien
des manicres, toutes spirituelles en apparence, de rester exterieur au
drame qui se déroule.
Seigneur donne-moi la grace de te suivre dans ta passion, tel que je
suis, avec mes manques, mes incompréhensions, mais aussi avec
tout mon désir d’étre avec Toi.

Mercredi 16 avril
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drame qui se déroule.
Seigneur donne-moi la grace de te suivre dans ta passion, tel que je
suis, avec mes manques, mes incompréhensions, mais aussi avec
tout mon desir d’€tre avec Toi.



Jeudi 17 avril
« Mais avant que ses bras étendus dessinent entre ciel et terre le
signe indélébile de ton Alliance, il voulut célébrer la Pdque au
milieu de ses disciples. »

Priere eucharistique pour la réconciliation n°l
Aujourd’hui est un jour de fé€te dans notre Eglise. Nous f€tons
I’ Amour de notre Dieu qui va jusqu’au bout sans rien reprendre et
qui scelle pour toujours la victoire de la Vie, celle la méme que Dieu
nous donne en abondance.

Vendredi 18 avril
« En fait c’était nos souffrances qu’il portait, nos douleurs dont il
etait chargé. Et nous, nous pensions qu’il était frappé, meurtri par
Dieu, humilié. »

Lecture du livre du prophete Isaie au chapitre 52.
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nous donne en abondance.

Vendredi 18 avril
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Devant la croix du Christ je consens a la fragilit¢ de mon humanité,
j’essaie de reconnaitre pour les mettre au jour les entraves que
rencontre mon chemin de foi. Tout ce qui m’obscurcit, toutes mes
blessures Jesus les prend avec lui, sur sa croix.

Samedi 19 avril
Avec toute la famille croyante je demeure dans le silence intérieur
qui prépare mon ceceur a accueillir la lumiere de Paques.
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